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Maintenant c'est ton tour! Regarde bien ton étiquette

.;‘?}f = N
I Per  Per Per(\n sa Pl
Valeurs nutritionnelles 1009 100ml %

| . 1502 kJ | 1187 kJ | 1036 kJ 9
Eletdle) ) 359 keal| 283 keal | 248 keal| 2%
' Matiéres grasses / 239 189 169 23%
/ dont saturées /

179 | 139 | 129 | 60%

DOUBLE S/ Glucides /) 3Bg | 269 | 29 | %%
CHOCOLATE e | 29 | 250 | 20| 2% |

Mognumicecreom com/releasethebeast

/ Protéines | 419 | 319 | 289
0,11g | 0,089

/Sel/

Ingrédients : LAIT écrémeé rehydrate,
op de glucose, beurre de cacao’, cacao vgre en poudre‘. T
rem

rop de glucose-fruct poudre écrémé E4
Jﬁagts-(E_4'l1 E442, EA76), LAIT en poudre écrémé amidon modifié, arémes. Peut contenir : soj
Vérifie RamforestAlhance“‘_ ! ra-18°C. Aconsommerde préférence avant fin ; voir su

Répondez aux questions suivantes
Quel est 1e NOM AU PrOTUIL? ... e e e e e

De quel produit s'agit-il (type de NOUITITUIE)? ... .ot i e e
Quel est le poids NEL AU PrOTUIL? .......iee et et e ere e eae e
Quel est e NOM dU TaDIICANT? ... ..
Ou est le site de production (pays, VIlIE) 2 ... ...
Le produit a-t-il des labels ou des certifications SPECIAleS? ............oovviriiiiiiii e
Quels sont les ingrédients présents en plus grande quantite? ............ccooviiiiririiiiiiiii e
Pensez-vous qu'il s'agit d'un produit naturel ou transformeé? ...,

Combien de calories y-a-t-il dans 100g de produit? ..........coovriiiiitiiii e

. aton avis, c'est un produit peu, moyennement ou treS ENErgEtIUE?......cceiiiierieriereie e
. De quel principe nutritif dérive la majeure partie de I'énergie de ce produit?............coccovrreniinniincinciiees
. Quelle quantité d'énergie absorbe-t-on en mangeant toute la confection?...........ccccceveii i

. En observant le tableau des ingrédients, tu penses que c'est un produit ,bon pour la santé? ou a consommer

AVEC MOUBTALIONT.......veti ettt bbb bbb bbbt bbb e bbbt bbbt b ettt
Il'y a des indications et des renseignements pour avoir de plus amples informations sur le produit. Quelles

SONE-BI S ? e



