
GLOSSAIRE….DES MOTS POUR LE DIRE ET POUR COMPRENDRE 

Un’etichetta: une étiquette 

Fronte –Retro: le devant et le dos 

Un ingrediente: Un ingrédient 

IL sapore: LA saveur  

Il gusto: Le goût 

Ridotto: Réduit (participe passé du verbe réduire) 

Glicemia: La glycémie 

Per 100g: Pour 100 grammes 

Il grano: Le blé 

Il seme: La graine 

Un seme di grano: Une graine de bLé 

Una spiga di grano: Un épi de blé 

La farina di grano: La farine de blé 

Un prodotto: Un produit 

La confezione: La boîte(se c’è il prodotto dentro)( une boîte de biscuits) 

Imballaggio: L’emballage (m) (solo la scatola) (un emballage de biscuits) 

Il codice a barre: Le code à barres 

Goloso: Gourmand 

Creato per: Conçu pour (participe passé du verbe “ concevoir”) 

Un edulcorante: Un édulcorant 

Senza zuccheri aggiunti: Sans sucres ajoutés 

La nutrizione: La nutrition 

Il nutrimento: Le nutriment 

Label AOP: Appélation d’Origine Protégée 

Label AOC: Appélation d’Origine Controlée 

Label AB: Agriculture Biologique 

Label IGP: Indication Géographique Protégée 

Conferire: Conférer,attribuer,donner 

I primi numeri: Les premiers chiffres 

IL tenore in….per: LA teneur en….pour 

La percentuale: LE pourcentage 

Il 20% di: 20% de (SANS ARTICLE devant le nombre) 

I grassi: Les matières grasses /les graisses 



Acidi grassi saturi: Les acides gras saturés 

I Latticini: les laitages 

Le proteine: les proteïnes 

Glucidi: Les glucides 

I carboidrati: Les Hydrates de carbone,les féculents. 

Polioli: Les polyols 

Le fibre alimentari: Les fibres alimentaires 

Il valore nutrizionale: La valeur nutritionnelle 

Additivi: les additifs 

Un conservante. un conservateur 

Un esaltatore di gusto: Un exhausteur de goût 

Un edulcorante: Un édulcorant 

Un emulsionante: Un émulsifiant 

Un addensante: Un épaississant 

Antiossidante: Un antioxydant 

Stabilizzatore/regolatore di acidità: Un régulateur d’acidité 

Lieviti: Les poudres à lever (les levures (f)) 

Amido di riso: L’amidon de riz 

Peso netto: Le poids net (sans l’emballage) 

Peso lordo: Le poids brut (avec l’emballage) 

Le bibite gassose: les boissons gazeuses 

Consumare una porzione al giorno: Consommer une portion par jour de …. 

Gli zuccheri: Les sucres 


