
Questionario  di  autovalutazione  della  dislessia  negli  adulti  (Vinegrad)  
  
1.   Hai  delle  difficoltà  nel  distinguere  la  destra  dalla  sinistra?   Si___      No___  

  
2.   Hai  difficoltà  nel  leggere  una  mappa?              Si___      No___  

  
3.   Non  ti  piace  leggere  a  voce  alta?               Si___      No___  

  
4.   Impieghi  molte  tempo  per  leggere  una  pagina  di  un  libro?   Si___      No___  

  
5.   Hai  difficoltà  nel  ricordare  il  senso  di  quanto  hai  letto?     Si___      No___  

  
6.   Non  ti  piace  leggere  libri  lunghi?               Si___      No___  

  
7.   Ti  capita  di  fare  degli  errori  quando    scrivi?           Si___      No___  

  
8.   E'  difficile  rileggere  quanto  scrivi?              Si___      No___  

  
9.   Ti  senti  confuso  se  devi  parlare  in  pubblico?         Si___      No___  

  
10.  Hai   delle   difficoltà   nel   prendere   nota   di   un   messaggio   telefonico   e   nel   riportarlo  
correttamente?                     Si___      No___  

  
11.  Quando  devi  dire  una  parola   lunga,  è  difficile  ordinare  correttamente   i   suoni  della  
parola?                        Si___      No___  

  
12.  Hai  difficoltà  nel  fare  dei  calcoli  mentali,  senza  utilizzare  dita  o  un  foglio  di  carta?  

                              Si___      No___  
  
13.  Quando  utilizzi  il  telefono,  ti  capita  di  invertire  l'ordine  dei  numeri  da  comporre?  

                              Si___      No___  
  
14.  Hai  difficoltà  a  ripetere  i  mesi  dell'anno  in  ordine  corretto  in  maniera  rapida?  

                              Si___      No___  
  
15.  Hai  difficoltà  a  ripetere  i  mesi  dell'anno  all'indietro?      Si___      No___  

  
16.  Ti  capita  di  scambiare  date  ed  orari  e  di  mancare  ad  un  appuntamento?  

                              Si___      No___  
           
17.  Quando  scrivi  un  assegno,  ti  capita  frequentemente  di  compiere  degli  errori?  

                              Si___      No___  
  
18.  Trovi  che  le  forme  siano  difficili    e  confusive?         Si___      No___  

  
19.  Ti  capita  di  invertire  i  numeri  degli  autobus  come  38  e  83?   Si___      No___    

  
20.  Hai  avuto  difficoltà  nell'imparare  le  tabelline?         Si___      No___  

  
  



L’indicatore  di  possibile  dislessia  è  dato  dalla  presenza  di  6  o  più  risposte  affermative  ai  12  
item  riconosciuti  più  discriminanti,  che  sono:  1,  4,  7,  10,  11,  13,14,16,17,18,19,20.  
  
  
 


