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Il progetto si rivolge alle classi prime. 

 Lezione pratica con istruttori suddivisi in due gruppi in 
base alle capacità; 

 i docenti di Sc Motorie fanno da supporto per tutte le 
problematiche relative a chi ha problemi di equilibrio e 
non riesce a seguire la lezione con l'istruttore 

 La mattinata si conclude con un test direttamente sul 
campo per verificare quello che si è appreso e pattinata 
libera con supporto musicale 
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