* Trekking sulle colline veronesi

Il progetto e rivolto alle classi prime indirizzo linguistico e socio-
economico del Liceo

Obiettivo
] Conoscenza e scoperta del territorio veronese

. conoscenza degli alunni/e di classe prima tra loro e con i
docenti al di fuori della scuola.

1 Migliorare le capacita condizionali.
laccedere e visitare luoghi inaccessibili ai mezzi a motore.
 promuovere la cultura di una mobilita sostenibile.

 praticare una sana attivita in ambiente naturale.
A adottare uno stile di vita permanente.

. prendersi cura del proprio benessere.
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